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Håndtering af tilfælde af COVID-19 i skole, SFO og dagtilbud 
i CBU – flere tilfælde/udbrud 
(5. udgave, 3. november 2020) 

 

 

Actioncard 
 

Målet med indsatsen: 

At inddæmme smittespredning samt opspore og dermed standse smittekæder.  

 

Hvem er de udsatte, som indsatsen retter sig mod? 

Børn, elever, forældre, medarbejdere med tilknytning til institutionen/skolen. 

 

Handlinger 

1. Mere end ét smittetilfælde, som ikke kan forklares, konstateres.  

2. Skole- eller dagtilbudsleder orienterer Centerchef eller krisestaben i CBU. 

3. Skole/dagtilbudsleder afdækker: 

a. test/symptom-tidspunkt for de smittede. 

b. hvornår de smittede sidst var i skole/dagtilbud  

c. hvem (grupper/klasser) har de smittede været sammen med op til 48 timer før den smit-
tede udviste symptomer/ blev testet. 

d. om der en fællesnævner for de smittede (fysisk område, fritid, begivenhed) 

4. Krisestaben i CBU træffer på baggrund af informationerne i punkt 3 afgørelse om den videre 
håndtering af omfang for hjemsendelse mm. 

5. CBUs krisestab orienterer den centrale krisestab ved Vibeke Her afgøres ligeledes, om der skal 
sendes en pressemeddelelse fra kommune (udgangspunktet er, at det gøres kun hvis der hjem-
sendes børn). 

6. Rådgivning 

Inden for normal arbejdstid: CBUs krisestab kontakter den kommunale sundhedstjeneste for råd-
givning om afgrænsning og den konkrete håndtering af udbruddet (se mere nederst eller ring til 
hotline på 99 88 91 63).  

I weekenden ml. 9.30-16.00 CBUs krisestab kontakter Styrelsen for Patientsikkerhed for rådgiv-
ning om afgrænsning og den konkrete håndtering af udbruddet (Tlf. nr.: 70 20 02 66)  

7. Afgrænsning 

Skole- eller dagtilbudsleder laver en afgrænsning i samråd med CBUs krisestab og den kommu-
nale sundhedstjeneste eller Styrelsens for Patientsikkerhed, af hvem, der anses for at være en 
del af udbruddet (Sundhedsstyrelsen, 2020, side 14-15).  

Afgrænsningen bør omfatte den snævrest mulige kreds, der er fællesnævner for tilfældene.  

8. Kontaktopsporing 

CBUs Krisestab 
Lene Hvilsom:       99887795 / 23474675 
Helle Grynderup:    99887792 
Peter Buksti:      99887796 
Christina Veng:      99887783 
Maria Skou:      99887888 
Hygiejne-hotline:   99889163 (8-15.20) 
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Skole- eller dagtilbudsleder er behjælpelige med, at de omfattede personer jf. Styrelsens for Pa-
tientsikkerheds vejledning af ”nære kontakter” identificeres (kontaktopsporing). Med samtykke 
kan og bør ledelsen oplyse den pågældendes identitet til medarbejdere samt forældre til 
børn/unge, der er nære kontakter til den smittede (Sundhedsstyrelsen, 2020, side 7). 

9. Hjemsendelse og testning 

Alle børn, elever og medarbejdere, der i det konkrete tilfælde anses som omfattet af udbruddet, 
sendes hjem og testes én gang som led i en udbrudsefterforskning. De identificerede nære kon-
takter følger programmet for to test af nære kontakter  

De omfattede skal om muligt holdes adskilt fra de øvrige, indtil de kan hentes. 

- Nær kontakt (2+ år): Kontakt Coronaopsporingsenheden på 32 32 05 11 og taste 2 for hen-
visning til 2 tests. Første test kan tidligst tages på 4. dagen for sidst mulige smittekontakt 
(samvær med smittede). Anden test tages to dage efter første test.  

- Screening (2+ år): Én test bestilles på coronaprover.dk hurtigst muligt. 

- Børn under 2 år skal henvises til test via egen læge. 

- Moderate eller svære symptomer og tvivl: Henvises til egen læge.   

10. Øvrige forældre, medarbejdere og relevante børn/elever orienteres (uden at oplyse den pågæl-
dendes identitet).  

11. Mistanke om COVID-19-smittet 

Medarbejdere/børn/unge med symptomer på COVID-19 bør isoleres i hjemmet indtil 48 timer ef-
ter symptomerne er ophørt og mindst 7 dage efter en positiv test uden symptomer. Hvis ved-
komne får symptomer i løbet af de 7 dage, skal han/hun blive hjemme indtil 48 timer efter 
han/hun er fri for symptomer. 

12. Ledelsen i dagtilbud/skoler har ansvar for, at børn, unge og medarbejdere med symptomer på 
COVID-19 ikke kommer i dagtilbuddet/skolen. 

13. Der iværksættes skærpede hygiejniske forholdsregler i dagtilbud og skole efter vejledning af 
kommunen hygiejne-gruppe.  

 

Krisestaben i CBU kan kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed til konsultation i forhold til vejledning om 
udbrudshåndtering (Hotline: 70 20 02 66 man-fre 9.30-16.00), men udgangspunktet er at alt håndteres 
af CBUs egen krisestab evt. med rådgivning far hygiejnegruppens krisestab.  

 

Læs mere: 

• Sundhedsstyrelsen, 2020, Information om forholdsregler ved tilfælde af COVID-19 i skoler, dag-
tilbud og andre tilbud til børn og unge:https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2020/Corona/Tilf%C3%A6lde-af-covid-19-i-skole,-dagtilbud-mm/Information-
om-COVID-19-til-dagtilbud_-skoler-
mm.ashx?la=da&hash=394193D07134C748916F362EABA2F9DF1FF1D337 (3. udgave, 17. sep-
tember 2020) 

• Sundhedsstyrelsen, 2020a, Har dit barn symptomer, der kan være Covid-19 eller er der smitte i 
dit barns dagtilbud eller skole? https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/har-dit-barn-symptomer-
der-kan-vaere-covid-19-eller-er-der-smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_ 

• Kommunalt hygiejnegruppe/hotline: 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0ADlDD0lEXCucUk9PVA 
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