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Sikkerhedsinstruks for kanosejlads 
i Rebild Ungdomsskole 

 
 
1) Reder er: Rebild Kommunale Ungdomsskole v/ungdomsskoleleder Jens Skov 

Jørgensen // Grangårdsvej 13C // 9530 Støvring. 
 
2) Sejlaktiviteterne er kanosejlads på lavt vand på Lindenborg Å i perioden 1. maj- 

1. oktober ved vandtemperatur over 10 gr. C samt lufttemperatur over 12 gr. C.  
Ikke mellem solnedgang og solopgang. 

 
3) Alle passagerer/instruktører bærer passende CE-godkendt redningsvest.  

Der er aftalt hjemkosttidspunkt til  
     ___________________________________ 
     Navn på ansvarlig 

 Denne er instrueret i at slå alarm, hvis der ikke skabes kontakt efter det 
forventede hjemkomsttidspunkt. 

 
4) Risici er kæntring og overbordfald 
 
5) Der gives grundig sikkerhedsinstruks og deltagerne bærer vest. Dette for at tage 

højde for ovennævnte risici.  
 
6) Fartøjet er kanoer i aluminium til to/tre personer af mærket Linder Inka 525cm 
 
7) Besætningen består af undervisere/instruktører og elever i ungdomsskolen (13-

18 år)  
I forreste og bageste kano skal forefindes underviser/instruktør. 

 
8) I tilfælde af kæntring vades/svømmes til bredden og kanoen tømmes for vand. 
 
9) Assistance ved større ulykker tilkaldes via mobiltelefon, som findes hos den 

ansvarlige instruktør/underviser i forseglet/vandtæt emballage. 
 
10) Inden sejlads er det samlet antal deltagere på turen oplyst sammen med 

hjemkomsttidspunkt til 
     ___________________________________ 
     Navn på ansvarlig 

 
11) Denne sikkerhedsinstruks gives inden sejladsen af den hovedansvarlige 

instruktør. 
 
12) Ved nærved-ulykker aflægges rapport over hændelsen til ungdomsskolens leder 

der alt efter hændelsens karakter vil iværksætte nødvendige tiltag. 
 
 
 
__________________  ______________________________________ 
Dato   Underskrift 


